Le lierre : une ressource alimentaire pour les pollinisateurs

Avec sa floraison tardive, le lierre est 'une des rares ressources alimentaires
disponibles pour les abeilles, papillons et autres pollinisateurs avant I'arrivée de
I’hiver.

Son feuillage persistant offre des abris face aux intempéries, et ses fruits nourrissent
bon nombre d’animaux durant les mois rudes !

De plus sa croissance lente limite son entretien, sa taille ne génére que peu de
déchets et évite ainsi des allers-retours a la déchetterie.

Ses vertus méconnues

Le lierre est une plante dépolluante qui absorbe notamment le benzéne présent dans
'atmosphére. Il est aussi utilisé pour couvrir le sol : il limite le développement des
plantes spontanées et permet de réduire votre consommation d’eau au jardin. Enfin,
le purin de lierre est insectifuge et insecticide contre les aleurodes, acariens et
pucerons. Vous pouvez également ajouter ses feuilles mortes a votre compost.

Si vous n’avez pas de lierre dans votre jardin, vous pouvez cuelllir des baies bien
noires de mars a mai dans les bois. Semez-les dans la foulée & 1 ou 2 cm de
profondeur dans un godet. Si vous avez déja des plants en godet, plantez-les au
printemps en proportion de 1 a 3 par m2.

Vous pouvez également créer des boutures en plantant en septembre des pousses
terminales de lierre dans du terreau. Vous pourrez ensuite les transplanter au
printemps.

Ainsi, le lierre se fait couverture isotherme de l'arbre et de la maison, engrais, refuge
et garde-manger pour la faune sauvage, dépolluant, herbicide et insecticide naturel !
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